
【 エイブラハム 感情の22段階 】 
 

１．喜び／智／溢れる活力／自由／愛／感謝 
２．情熱 
３．興奮／没頭／幸福感 
４．ポジティブな期待／信念 
５．楽観 
６．希望 
７．満足 
８．退屈 
９．悲観 
１０．フラストレーション／イライラ／我慢 
１１．圧迫感 
１２．落胆 
１３．疑念 
１４．心配 
１５．自責 
１６．挫折感 
１７．怒り 
１８．復讐心 
１９．憎しみ／激怒 
２０．嫉妬 
２１．不安（身の危険）／罪の意識／無価値 
２２．恐怖／悲嘆／憂鬱／絶望／無能 

エネルギーが重い

エネルギーが軽い


